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							Parto consciente
A Bionascimento informa e apoia
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							Curso de Doula 
96 horas – curso intensivo de Parto e Pós-Parto
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							Apoio no pós-parto
Tenha todo o apoio que precisa!
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				bionascimento


			

				
				
				
				
				Para viver a gravidez, o parto e o pós-parto de forma mais consciente e informada


				
			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				O Bionascimento é muito mais do que um portal para grávidas que querem preparar o dia do parto.
Aqui encontrará a resposta a diversos assuntos relacionados não só com o parto em si mas também com a gravidez e pós parto. O processo de gravidez é uma excelente fase para impulsionar a literacia na saúde. É esse também um dos objectivos do Bionascimento.



				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Cuide-se e proteja o seu bebé desde o ventre

						“Gravidez não é doença” no entanto a biologia ensina-nos que a gestação humana é das mais frágeis e susceptível de patologias que outras fêmeas mamíferas não têm. A placenta humana assim o exige. Ter consciência disto é agir na prevenção da prematuridade e de patologias específicas da gravidez. 


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						"Desmistifique-se"

						Cuidados baseados em fundamentos científicos é o que deve procurar. Vivemos numa sociedade de mitos para com as grávidas e os nossos bebés. Ter uma doula é uma prática fundamentada há décadas  para diminuir intervenções desnecessárias, e com benefícios que vão bem além o parto. Um bom começo como Mãe, e para o seu Bebé, é para a vida.  Dismistifique-se, actualizando-se. 


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						E depois do parto?

						O bebé vai ditar muito do seu pós-parto. Mas o parto e toda a sua confiança e informação também. 
Tem dúvidas sobre o puerpério, amamentação, cuidados com o recém-nascido, etc?
Previna-se para ter com quem obter respostas sem dia, nem hora marcada. Crie uma boa rede de contactos, alinhada com a sua forma de estar. 
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						Aconselhamento
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						Curso de Doula
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				Sandra Oliveira


				
			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				Sandra Oliveira  é a fundadora do Bionascimento, Doula de Parto e Pós-parto, Conselheira em Aleitamento Materno e Instrutora de Massagem do Bebé desde 2005. Em 2017 concretiza mais um marco, e lança o livro Nascer Saudável. Entrou neste mundo por apelo, e feliz intuição se assim quisermos dizer. Nascida em 1972, foi Mãe pela primeira vez aos 28 anos e pela segunda aos 37. Teve a dádiva de viver duas experiências de parto felizes, uma hospitalar e outra em casa.
 Pioneira em diversas ações, tem tido um papel determinante nas mudanças que ao longo destes anos temos vindo a assistir acontecer na forma como o Parto e Nascimento é cuidado em Portugal.
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				“Percebi que a paixão pelo apoio à Maternidade está em mim desde tenra idade.
Foi no nascimento da minha irmã Sofia, a mais nova, tinha eu 13 anos.”




			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Sandra Oliveira na RÁDIO & TV


			

				
				
				
				
				
					
			

				
														Agora Falamos Nós

				
					clique no audio para ouvir



			
			
				
			

				
														Dois dedos de conversa

				
					Sandra Oliveira é a fundadora do Bionascimento, Doula de Parto e Pós-parto. Esteve numa missão na Guiné-Bissau e veio falar do livro "Nascer Saudável", obrigatório para quem espera um bebé. Clique na imagem abaixo para ouvir.



			
			
				
			

				
														Madragoas com Sandra Oliveira

				
					

			
			
				
				

				
 
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				Outras entrevistas de Sandra Oliveira
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				Especial


			

				
				
				
				
				Sandra Oliveira no Maluco Beleza


				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
					

					
						Sandra Oliveira foi a convidada deste podcast apresentado por Rui Unas, e onde falaram mais sobre práticas em obstetrícia e desafios de uma doula em Portugal.

						

					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				Outras entrevistas de Sandra Oliveira
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Apoio Social


			

				
				
				
				
				#umadoulaemnhacra


				
			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				O lado social sempre esteve presente na causa que o Bionascimento decidiu abraçar. 
Em Dezembro de 2022 é concretizado um sonho, e Sandra Oliveira com a ajuda dos que a rodeiam, familiares e amigos, decide lançar uma iniciativa solidária no dia do seu 50º aniversário. Foi até Nhacra, na Guiné-Bissau, onde esteve um mês no Hospital Madre Catarina Troiani como doula, a “facilitar o parto fisiológico”. 
No decorrer desta iniciativa, foram sendo feitas partilhas com o hastag #umadoulaemhnacra. 
A seu tempo será divulgada o que se segue relativamente a esta iniciativa, e que terá continuidade. Mantenha-se por perto!
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														O parto natural não é uma “moda”

				
					“..O único factor importante para mim na altura, era que com o bebé estivesse tudo bem e o dia do parto fosse o mais feliz da minha vida. “ Engravidei pela primeira vez, tinha 36 anos, quase nada sabia sobre gravidez e o processo de parto…O único factor importante...



			
			
				
				

				
 
			

				
				
				
				
				
					
					
					
					
					
					
						
			

				

														Indução com Misoprostol – SCIMED – Análise crítica

				
					Capítulo das induções do livro Nascer Saudável https://bionascimento.com/capitulo-7-a-inducao/ Programa A Tarde é Sua (Novembro 2018) sobre a Violência Obstétrica...



			
			
				
			

				

														Indução de Parto – Misoprostol : Fundamentação

				
					Neste documento vou colocar por ordem cronológica as últimas revisões sistemáticas. Robbie S Kerr, Nimisha Kumar, Myfanwy J Williams, Anna Cuthbert, Nasreen Aflaifel, David M Haas, Andrew D Weeks Conclusão: For women undergoing IOL, Foley catheter is less effective...



			
			
				

					

					
 
				

			

				
				
				
				
				
					
					
					
					
					
					
						
			

				

														Consentimento informado em Obstetrícia

				
					Em pleno século XXI, sabemos que assegurar o acesso universal aos cuidados de saúde sexual e reprodutiva, de forma segura, pode reduzir as taxas globais de morbilidade e mortalidade materna. No entanto, diversos inquéritos e relatórios realizados em todo o mundo sobre as experiências das mulheres no parto, mostram-nos que […]



			
			
				
			

				

														Parto natural vs Parto normal

				
					O parto natural e o parto normal marcaram a minha vida como acontecimentos reais. Por isso, e apesar do assunto estar na ordem do dia e em debate há mais de 70 anos, não posso deixar de comentar a recente publicação da “Declaração Conjunta de Princípios sobre o Parto Normal” (1) por parte das organizações Canadianas de Saúde Materna.



			
			
				

					

					
 
				

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						
						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				Livro


			

				
				
				
				
				Nascer Saúdável


				
			

				
				
				
				
				Nascer Saudável trata do tema da gravidez e do parto como nunca outro livro o fez em Portugal. É uma obra essencial para nos mantermos actualizados nas formas de proteger a gravidez e nos cuidados prestados no parto.
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					“E em pouco menos de nada deixei de ler e passei a devorar cada página.”



					Carolina Prelhaz, 
					mãe e Pediatra

				

			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Preparação para o parto
Conheça o curso que tem gerado  nascimentos mais saudáveis
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				gravidez e parto


			

				
				
				
				
				Ilustrações de Tiago Pimentel com direitos reservados livro Nascer Saudável


			

				
				
				
				
				BioNascimento 2022 | Todos os direitos reservados | Design e desenvolvimento por Bestsites.pt


			

			

				
				
				
				
				
				Contactos
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Política de Privacidade


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Resolução de Conflitos


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			





			
				

	
					Política de Privacidade
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Podemos ajudá-lo?
				

			

		

		
	









































































